
1. Recomendamos que o paciente esteja de 8 a 12 horas em 
jejum, água à vontade; 

2. Jejum para pacientes diabéticos: apenas 6 horas; água à 
vontade; 

3.  para bioquímicos, exceto glicemia, colesterol e triglicérides: o 
jejum também de 8 a 12 horas. 

4. Para os exames de glicemia, colesterol e triglicérides: jejum de 
12 horas. 

5. Para animais que serão submetidos a anestesia ou sedação: 
jejum alimentar de 12 horas, jejum hídrico 02 (duas) horas 
antes do procedimento; 

6. Pacientes que serão submetidos a exame radiográfico de 
coluna cervical, a sedação é obrigatória. 

 

Preparo exames em geral: hemograma, 
Bioquímico, sedação e anestesia. 

Preparo para o exame 


